
Produits laitiersProduits laitiersViandes, poissons, œufsViandes, poissons, œufsFruits et légumes cuitsFruits et légumes cuits FéculentsFéculentsFruits et légumes crusFruits et légumes crus

                                                                                        MENU PERI
                                                                           

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

09/10/23 10/10/23 11/10/23 12/10/23 13/10/23

Entrée

                            

TOMATE AU BASILIC

                        

MACEDOINE DE
LEGUMES

             7/3              
                        

Plat 

PANEE AUX LEGUMES
DU JARDIN

               1/7/3        

AIGUILLETTE DE
POULET GRILLEE

              7        

BOUCHEE A LA REINE

              7        

TARTIFLETTE
SAVOYARDE /

                 3/7       

FRICADELLE DE POISSON

               1/7/3/4       

RIZ / SAUCE TOMATE

                   

SALADE DE POMME DE
TERRE

       7        

PÂTES 

      1/7/3      

SALADE VERTE

           7        

DUO DE BROCOLIS ET
CAROTTES / SAUCE BURGER

                     

Fromage / lait
FROMAGE AUX
CHAMPIGNONS

Dessert ECLAIR AU CHOCOLAT

       1/7/3           

CAKE / PETITS SUISSE

      1/7/3              

COMPOTE DE POIRES

                    

FRUITS

                    

PUDDING AU CHOCOLAT

         7/3           

ORIGINE VIANDE / FRANCE - ALLEMAGNE

1/GLUTEN 2/CRUSTACES 3/OEUFS 4/POISSON 5/SOJA 6/ARACHIDE 7/LAIT 8/FRUITS 0 COQUES

9/CELERI 10/MOUTARDE 11/SESAME 12/SULFITE 13/LUPIN 14/MOLUSQUE
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